
 
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการพัฒนาชุดการสอนทักษะทางวิทยาศาสตรข้ัน

บูรณาการสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 

2.1 สาระวิทยาศาสตร หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551      

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

2.2 จิตวิทยาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

2.3 การพัฒนาชุดการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

2. 3.1  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน 

2.3.2   การพัฒนาชุดการสอน 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1  สาระวิทยาศาสตร หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560)  

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการใหความสําคัญตอการ

เรียนวิทยาศาสตรตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับ

ปรับปรุงพ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นี้ไดกําหนด

สาระการเรียนรูออกเปน 4 สาระ ไดแก สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร

กายภาพ สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ และสาระท่ี 4 เทคโนโลยีมีสาระเพ่ิมเติม 4 สาระ 

ไดแกสาระชีววิทยาสาระเคมีสาระฟสิกสและสาระโลกดาราศาสตรและอวกาศซ่ึงองคประกอบของ

หลักสูตรท้ังในดานของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรูนั้นมี

ความสําคัญอยางยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนในแตละระดับชั้น ใหมีความ

ตอเนื่องเชื่อมโยงกัน ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 สําหรับกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตรไดกําหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ท่ีผูเรียนจําเปนตองเรียนเปน

พ้ืนฐาน เพ่ือใหสามารถนําความรูนี้ไปใชในการดํารงชีวิตหรือศึกษาตอในวิชาชีพท่ีตองใชวิทยาศาสตร
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ไดโดยจัดเรียงลําดับความยากงายของเนื้อหาแตละสาระในแตละระดับชั้นใหมีการเชื่อมโยงความรูกับ

กระบวนการเรียนรูและการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความคิดท้ังความคิดเปน

เหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะท่ีสําคัญท้ังทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและทักษะในศตวรรษท่ี 21 ในการคนควาและสรางองคความรูดวยกระบวนการสืบ

เสาะหาความรูสามารถแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใชขอมูลหลากหลายและ

ประจักษพยานท่ีตรวจสอบได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 1) 

 

2.2   จิตวิทยาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร   

การเรียนรูการสอนวิทยาศาสตรเปนสิ่งท่ีสําคัญของการเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของผูเรียนไดอยางถาวรเนื่องมาจากสิ่งท่ีไดเกิดจากการเรียนรูและในการเรียนรูของผูเรียนจะตองมี

การเรียนรูตามระดับความสามารถของผูเรียนและความตองการของผูเรียนเพ่ือใหเหมาะสมกับการ

พัฒนาทางดานสติปญญาของผูเรียนทําใหผูวิจัยศึกษาขอมูลทางดานจิตวิทยาแนวคิดทางดาน

สติปญญาของผูเรียนจิตวิทยาเก่ียวกับการสอนวิทยาศาสตร มีดังนี้ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตเพียเจต  (สมชาย รัตนทองคํา, 2556 : 21)  มี

แนวคิดวาปจจัยท่ีสําคัญในการพัฒนาดานสติปญญาและความคิด คือการท่ีคนเรามีปะทะสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกิด และการปะทะสัมพันธกันอยางตอเนื่องระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม มีผล

ทําใหระดับสติปญญาและความคิดมีการพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา ทําใหเกิดความคิด

เก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ีเปนรูปธรรม และมีพัฒนาการตอไปเรื่อยๆจนในท่ีสุดสามารถคิดเปนนามธรรมได 

โดยมีกระบวนการท่ีเก่ียวของ 2 กระบวนการ คือ การปรับตัวและการจัดระบบโครงสรางเพียเจตได

แบงข้ันพัฒนาการทางสติปญญาออกเปนข้ัน ๆ เริ่มตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยเจริญเติบโตเต็มท่ี การ

พัฒนาทางสติปญญาจะพัฒนาไปตามลําดับกอนหลัง 4 ข้ัน ใหญ ๆ คือข้ันประสาทสัมผัสและการ

เคลื่อนไหว ข้ันกอนปฏิบัติการ ข้ันปฏิบัติการรูปธรรม และข้ันปฏิบัติการนามธรรม 

ทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร (สมชาย รัตนทองคํา, 2556 : 19)  แนวคิดของบรูเนอรมีสวน

คลายกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตแตบรูเนอร เนนความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม

กับพัฒนาการทางสติปญญา บรูเนอรถือวาพัฒนาการทางความรูความเขาใจ จะทําไดโดยผานข้ันตอน 

3 ข้ัน คือ การกระทํา การเกิดภาพในใจ และการใชสัญลักษณ ซ่ึงข้ันนี้เปรียบไดกับข้ันปฏิบัติการ
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รูปธรรมของเพียเจตในการสอนแบบคนพบดวยตนเองของบรูเนอร นํามาใชกับผูเรียนเพ่ือใหเกิดการ

เรียนรูตามลําดับดังนี ้

1) นําเสนอปญหา 

2) ใหผูเรียนมีโอกาสทําความเขาใจกับปญหา 

3) ใหผูเรียนแกปญหาพรอมกําหนดวัสดุอุปกรณมาให 

4) ใหผูเรียนแสดงผลการแกปญหาดวยตนเอง 

5) อธิบายเพ่ิมเติมโดยผูเรียนและผูสอนในเรื่องท่ีเก่ียวกับการแกปญหา 

6) สรุปผลท่ีไดจากการแกปญหา 

 ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล (สมชาย รัตนทองคํา, 2556 : 35) ออซูเบล

กลาวถึงการเรียนรูวาจะเกิดข้ึนไดถาในการเรียนรูสิ่งใหมนั้น ผูเรียนเคยมีพ้ืนฐานซ่ึงเชื่อมโยงเขากับ

ความรูใหมได ออซูเบลไดกําหนดการเรียนรูเปน 2 มิติ คือ มิติท่ี 1 วิธีการเรียนรูมี 2 แบบ คือ การ

เรียนรูแบบรับรูไว ผูสอนบอกใหหมด ผูเรียนไมตองคนควา และการเรียนรูแบบคนพบดวยตนเอง 

ผูเรียนตองคนควาสืบเสาะหาความรู มิติท่ี 2 กระบวนการเรียนรูภายในของผูเรียนมี 2 แบบ คือ การ

เรียนรูแบบทองจํา เม่ือเรียนรูแลวทองจําไวเพ่ือเปนประสบการณของตนเองกับการเรียนรูอยางมี

ความหมาย เม่ือเรียนรูแลวสามารถเชื่อมโยงความรูใหมใหสัมพันธกับความรูเดิมการสอนโดยใช

หลักการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล มี 2 ลักษณะดังนี้ 

1) กอนจะสอนสิ่งใดใหม ตองสํารวจความรูความเขาใจของเด็กเสียกอนวามีพอท่ีจะทํา

ความเขาใจเรื่องท่ีจะเรียนใหมหรือไม ถาไมมีจะตองจัดให 

2) ชวยใหผูเรียนจําสิ่งท่ีเรียนไปแลวได โดยวิธีชวยใหผูเรียนมองเห็นความเหมือนและความ

แตกตางของความรูใหมและความรูเดิม ตองใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิมได 

เพ่ือชวยใหเกิดการเรียนรูและการจําถึงแมวาออซูเบลจะสนับสนุนแบบอธิบายใหหมด แตก็ยัง

สนับสนุนการเรียนการสอนแบบคนพบดวย โดยมีความเห็นวาการเรียนแบบคนพบเหมาะสําหรับเด็ก

ท่ีมีอายุระหวาง 7-12 ปซ่ึงยังอยูในวัยท่ีสามารถคิดแกปญหาหรือเหตุผลไดกับสิ่งท่ีเปนรูปธรรม สวน

การสอนแบบอธิบายหมดนั้นเหมาะกับเด็กท่ีมีอายุเกินกวา 12 ป ข้ึนไป ซ่ึงเปนวัยท่ีสามารถคิดหา

เหตุผลในการแกปญหาไดกับสิ่งท่ีเปนนามธรรม 
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 ทฤษฎีการสอนของแกนเยแกนเย (สมชาย รัตนทองคํา, 2556 : 39)ไดเสนอแนวคิดวาการนํา

การสอนแบบคนพบไปใชสอน เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามจุดประสงคนั้นจะตองสราง

สถานการณการเรียนรูท่ีแนนอนเปนลําดับข้ันดังนี้ 

1) การเรียกความสนใจ เปนการเราความสนใจเพ่ือนําเขาสูบทเรียน เพ่ือใหผูเรียนพรอมท่ี

จะเรียน โดยใชสิ่งเรา เชน รูปภาพ ภาพยนตร การใชคําถาม การสาธิต 

2) การบอกใหผูเรียนทราบจุดประสงคการสอน เพ่ือใหผูเรียนทราบจุดประสงคปลายทาง

ของการเรียนการสอน และเปนแนวทางนําไปสูจุดประสงคนั้น อาจทําไดโดยตรงหรือโดยใชคําถามก็

ได 

3) การกระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมท่ีตองมีกอน อาจใชคําถาม หรือบรรยายให

ผูเรียนนําความรูเดิมนั้นไปเชื่อมโยงกับความรูใหม มีความพรอมท่ีจะเรียนตอไป 

4) การเสนอสิ่งเรา สิ่งเราท่ีใชประกอบการสอนไดแก วัสดุอุปกรณและสื่อการสอนอ่ืนๆ 

5) การชี้แนะการเรียนรู อาจใชคําถามไปสูการเรียนรู การแนะนําการใชอุปกรณและ

เครื่องมือตางๆ 

6) จัดใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรม ผูเรียนลงมือทํากิจกรรม ปฏิบัติการทดลองผูสอนคอยให

ความสะดวก จัดเตรียมเครื่องมือใหพรอมสําหรับการปฏิบัติการ 

7) การใหขอมูลปอนกลับเก่ียวกับผลการทํากิจกรรม เปนการใหขอมูลใหผูเรียนทราบวาการ

ทํากิจกรรมหรือปฏิบัติการทดลองไดถูกตองดีหรือตองแกไขเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูตาม

จุดประสงคท่ีกําหนดไว 

8) การวัดผลการเรียน อาจทําไดโดยการใชคําถาม ใหทําแบบฝกหัด หรือการทํา

แบบทดสอบ วัดไดในขณะเรียนและเม่ือสิ้นสุดการเรียนเพ่ือใชในการปรับปรุงแกไขได 

9) การทําใหผูเรียนคงการเรียนรู และถายโยงการเรียนรู เปนการใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติซํ้าๆ

กัน เพ่ือใหมีความคงทนของความรู มีการทบทวนและนําความรูไปใชในสถานการณใหมเพ่ือฝกการ

ถายโยงการเรียนรู  
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2.3   การพัฒนาชุดการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

2.3.1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน 

ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ผูใหความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวหลายคนดังนี้ 

 วนิดาฉัตรวิราคม (2538 : สําเนา) กลาววาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนความ

ชํานาญ หรือความสามารถของบุคคลในการแสวงหาความรู 

วรรณทิพา  รอดแรงคา (2544 : 1 ) กลาววา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะ

ทางสติปญญา (Intellectual Skill) หรือเปนทักษะการคิดท่ีนักวิทยาศาสตรและผูท่ีนําวิธีการทาง

วิทยาศาสตรมาแกปญหาใชในการศึกษาคนควา สืบเสาะหาความรู และแกปญหาตางๆ 

กุสุมา พันธไหล (2544 : บทคัดยอ) กลาววา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน

ความสามารถในการคิดและปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร โดยแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือแกปญหา

อยางคลองแคลว และชํานาญในกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

จากความหมายขางตนพอจะสรุปไดวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนทักษะการ

คิดและการปฏิบัติท่ีนํามาใชแกปญหาตางๆอยางมีระเบียบแบบแผน 

ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

1. ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยาง

ใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ

หรือปรากฏการณตางๆ โดยไมลงความเห็นของผูสังเกต  

2. ทักษะการวัด (Measurement) หมายถึงความสามารถในการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณ

ของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมืออยางเหมาะสม และความสามารถ

ในการอานคาท่ีไดจากการวัดไดถูกตองรวดเร็วและใกลเคียงกับความจริงพรอมท้ังมีหนวยกํากับเสมอ  

3. ทักษะการคํานวณ (Using numbers) หมายถึง ความสามารถในการบวก ลบ คูณ หาร 

หรือจัดกระทํากับตัวเลขท่ีแสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง

โดยตรง หรือจากแหลงอ่ืน ตัวเลขท่ีคํานวณนั้นตองแสดงคาปริมาณในหนวยเดียวกัน ตัวเลขใหมท่ีได

จากการคํานวณจะชวยใหสื่อความหมายไดตรงตามท่ีตองการและชัดเจนยิ่งข้ึน 

4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) หมายถึง ความสามารถในการจัดจําแนก

หรือเรียงลําดับวัตถุ หรือสิ่งท่ีอยูในปรากฏการณตางๆ ออกเปนหมวดหมูโดยมีเกณฑในการจัดจําแนก 
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เกณฑดังกลาวอาจใช ความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได โดยจัดสิ่ง

ท่ีมีสมบัติบางประการรวมกันใหอยูในกลุมเดียวกัน 

5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Space/space 

Relationship and Space/Time Relationship) สเปส (Space) ของวัตถุ หมายถึง ท่ีวางบริเวณท่ี

วัตถุนั้นครอบครองอยู ซ่ึงจะมีรูปรางและลักษณะเชนเดียวกับวัตถุนั้น โดยท่ัวไป สเปสของัตถุจะมี 3 

มิติ (Dimensions) ไดแก ความกวาง ความยาว ความสูงหรือความหนาของวัตถุทักษะการหา

ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา หมายถึง ความสามารถในการระบุ

ความสัมพันธระหวางสิ่งตอไปนี้ คือ 1) ความสัมพันธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติ 2) สิ่งท่ีอยูหนากระจก

เงากับภาพท่ีปรากฏจะเปนซายขวาของกันและกันอยางไร 3) ตําแหนงท่ีอยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุ

หนึ่ง 4) การเปลี่ยนแปลงตําแหนงท่ีอยูของวัตถุกับเวลา หรือสเปสของวัตถุท่ีเปลี่ยนแปลงไปกับเวลา  

6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing data and 

communication) หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลท่ีไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง 

และจากแหลงอ่ืนมาจัดกระทําใหมโดยวิธีการตางๆ เชน การจัดเรียงลําดับ การแยกประเภท หรือ

คํานวณหาคาใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจมากข้ึน อาจนําเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ 

สมการ เปนตน  

7. ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย

ขอมูลท่ีมีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย ขอมูลท่ีมีอยูอาจไดมาจาก

การสังเกต การวัด การทดลอง คําอธิบายนั้นไดมาจากความรูหรือประสบการณเดิมของ ผูสังเกตท่ี

พยายามโยงบางสวนท่ีเปนความรูหรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลท่ีตนเองมีอยู  

8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) หมายถึง ความสามารถในการทํานายหรือคาดคะเน

สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนลวงหนา โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนซํ้าๆ หรือความรูท่ีเปนหลักการ กฎ 

หรือทฤษฎี ในเรื่ องนั้นมาชวยในการทํานาย การทํานายอาจทําไดภายในขอบเขตขอมูล 

(Interpolating) และภายนอกขอบเขตขอมูล (Extrapolating)  

9. ทักษะการตั้งสมมุติฐาน (Formulating hypothesis) หมายถึง ความสามารถในการให

คําอธิบายซ่ึงเปนคําตอบลวงหนากอนท่ีจะดําเนินการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความถูกตองเปนจริงใน

เรื่องนั้นๆ ตอไป สมมุติฐานเปนขอความท่ีแสดงการคาดคะเน ซ่ึงอาจเปนคําอธิบายของสิ่งท่ีไม

สามารถตรวจสอบโดยการสังเกตได หรืออาจเปนขอความท่ีแสดงความสัมพันธท่ีคาดคะเนวาจะ
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เกิดข้ึนระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม ขอความของสมมุติฐานนี้สรางข้ึนโดยอาศัยการสังเกตความรู 

ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน การคาดคะเนคําตอบท่ีคิดลวงหนานี้ยังไมทราบ หรือยังไมเปนหลักการ 

กฎ หรือทฤษฎีมากอน ขอความของสมมุติฐานตองสามารถทําการตรวจสอบโดยการทดลองและแกไข

เม่ือมีความรูใหมได  

10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining operationally) หมายถึง 

ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตางๆ ใหเขาใจตรงกัน และ

สามารถสังเกตและวัดได คํานิยามเชิงปฏิบัติการ เปนความหมายของคําศัพทเฉพาะ เปนภาษางายๆ 

ชัดเจน ไมกํากวม ระบุสิ่งท่ีสังเกตได และระบุการกระทําซ่ึงอาจเปน การวัด การทดสอบ การทดลอง

ไวดวย  

11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling 

variables) หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรท่ีตองควบคุมในสมมุติฐานหนึ่ง การ

ควบคุมตัวแปรนั้นเปนการควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนท่ีจะทําใหผลการทดลอง

คลาดเคลื่อนถาหากวาไมควบคุมใหเหมือนกัน  

12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพ่ือหาคําตอบ

หรือทดสอบสมมุติฐานท่ีตั้งไว ในการทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอน คือการออกแบบการ

ทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง เพ่ือกําหนดวิธีการดําเนินการทดลอง

ซ่ึงเก่ียวกับการกําหนดวิธีดําเนินการทดลองซ่ึงเก่ียวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร และวัสดุ

อุปกรณท่ีตองการใชในการทดลองการปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริงๆ

การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทดลอง ซ่ึงอเปนผลของการสังเกต 

การวัด และอ่ืนๆ 

13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpretting data and 

conclusion) หมายถึง ความสามารถในการบอกความหมายของขอมูลท่ีไดจัดกระทํา และอยูใน

รูปแบบท่ีใชในการสื่อความหมายแลว ซ่ึงอาจอยูในรูปตาราง กราฟ แผนภูมิหรือรูปภาพตางๆ รวมท้ัง

ความสามารถในการบอกความหมายขอมูลในเชิงสถิติดวย และสามารถลงขอสรุปโดยการเอา

ความหมายของขอมูลท่ีไดท้ังหมด สรุปใหเห็นความสัมพันธของขอมูลท่ีเก่ียวของกับตัวแปรท่ีตองการ

ศึกษาภายในขอบเขตของการทดลองนั้นๆ 
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2.3.2. การพัฒนาชุดการสอน 

แนวคิดการพัฒนาชุดการสอน 

การพัฒนาการสอนใชแนวคิดหลัก 5 ประการเปนแนวพัฒนา (ชัยยงค พรหมวงศ, 2523 : 

119-120) ดังนี้  

แนวคิดท่ี 1 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงสวนใหญจะคํานึงถึงความตองการความ

ถนัด ความสนใจท่ีสําคัญการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลครูผูสอนจะองจัดการสอนให

เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก สติปญญา รางกาย อารมณ 

แนวคิดท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงจากการสอนท่ียึดครู มาเปนการสอนแบบนักเรียนเปน

ศูนยกลางใหนักเรียนเปนผูเรียนรูดวยแหลงเรียนรูท่ีจัดข้ึนท่ีเหมาะสมกับวัยและเนื้อหาในหนวยตาง ๆ 

การถายทอดความรูของครูผูสอนนั้นจะตองใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง 2 สวนและครูผูสอนอีก1 

สวน 

แนวคิดท่ี 3 การใชโสตทัศนูปกรณเขามาชวยในการจัดการเรียนการสอน โดยเลือกใชสื่อท่ี

หลากหลายเพ่ือชวยถายทอดความรูแกผูเรียน 

แนวคิดท่ี 4 ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนรวมไปกับ

สิ่งแวดลอมซ่ึงใหนักเรียนมีทักษะการแสดงออกและมีสวนรวมในการทา กิจกรรมมากข้ึนนักเรียนมี

การแลกเปลี่ยนความคิดและพูดคุยกันมากข้ึนซ่ึงนํามาสูการผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดการสอน

แนวคิดท่ี5การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูโดยนําหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช จัดสภาพการณ

ออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม ซ่ึงหมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขา

รวมกิจกรรมดวยตนเองผูเรียนไดทราบวาการตัดสินใจหรือการกระทา ของตนเองถูกหรือผิดอยางไร

ผูสอนมีการเสริมแรงท่ีทา ใหผูเรียนภาคภูมิใจท่ีทา ถูกจะกอใหเกิดพฤติกรรมในอนาคต และไดเรียนรู

ในแตละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจของผูเรียน 

 

ประเภทของชุดการสอน  

ประเภทของชุดการเรียนการสอนและแนวคิดในการผลิตชุดการเรียนการสอนออกเปนชุดๆ

และประเภทใหญๆ 4 ประเภท (ชัยยงค  พรหมวงศ , 2523 : 118-119) ดังนี้ 

1. ชุดการเรียนการสอนประกอบคําบรรยาย เปนชุดการเรียนการสอนท่ีมุงขยายเนื้อหา

สาระแบบบรรยายใหชัดเจนข้ึน โดยกําหนดกิจกรรม และสื่อการสอนใหครูใชประกอบการบรรยาย
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บางครั้งจึงเรียกวา “ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู” ชุดการเรียนการสอนนี้จะมีเนื้อหาวิชาเพียง

หนวยเดียว และใชกับผูเรียนท้ังชั้น โดยแบงหัวขอท่ีจะบรรยายและกิจกรรมไวตามลําดับข้ัน ท้ังนี้เพ่ือ

อํานวยความสะดวกแกครูผูสอน และเพ่ือเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลงเปนการเปดโอกาส

ใหผูเรียนไดมีสวนในการจัดกิจกรรมการเรียนมากยิ่งข้ึน ชุดการเรียนการสอนประกอบคําบรรยายนี้

นิยมใชกับการฝกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา สื่อการสอนท่ีใช อาจเปนแผนคําสอน 

แผนภูมิ รูปภาพ ภาพยนตร โทรทัศน หรือกิจกรรมกลุมเปนตน สื่อการเสนอท่ีใช อาจเปนชุดการ

เรียนการมักจะระบุในกลองท่ีมีขนาดเหมาะสม แตถาเปนวัสดุราคาแพง หรือขนาดเล็ก หรือขนาด

ใหญเกินไป ตลอดจนเสียหายงาย หรือเปนสิ่งมีชีวิต ก็จะไมบรรจุในกลอง แตจะกําหนดไวในคูมือครู 

เพ่ือจัดเตรียมกอนสอน 

2. ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม เปนชุดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนท่ีตัว

ผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยายเปนผูแนะนําชวยเหลือผูเรียน 

ชุดการเรียนการสอนแบกิจกรรมกลุมอาจจัดการเรียนในหองเรียนแบบศูนยการเรียนชุดการเรียนการ

สอนแตละชุดจะประกอบดวย ชุดการสอนยอยท่ีมีจํานวนเทากับจํานวนท่ีแบงไวในแตละหนวย ในแต

ละศูนยมีชื่อหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้นๆ จัดไวในรูปสื่อประสม อาจใช

เปนสื่อรายบุคคล หรือท้ังกลุมใชรวมกันก็ได ในขณะทํากิจกรรมการเรียน หากมีปญหาผูเรียนสามารถ

ซักถามครูไดเสมอ เม่ือจบการเรียนแตละศูนยแลว ผูเรียนสนใจท่ีจะเรียนเสริมก็สามารถศึกษาไดจาก

ศูนยสํารองท่ีจัดเตรียมไว โดยไมตองเสียเวลารอคอยคนอ่ืน 

3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนท่ีจัดใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง 

ตามคําแนะนําท่ีระบุไว แตอาจมีการปรึกษากันระหวางเรียนได และเม่ือสงสัยไมเขาใจบทเรียนตอน

ไหนสามารถไตถามครูได การเรียนจากชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนี้ นิยมใชหองเรียนท่ีมีลักษณะ

พิเศษ แบงเปนสัดสวนสําหรับผูเรียนแตละคน ซ่ึงเรียกวา “หองเรียนรายบุคคล” ชุดการเรียนการ

สอนรายบุคคลนี้นักเรียนอาจนําไปใชเรียนท่ีบานไดดวย โดยมีผูปกครองหรือบุคคลอ่ืนคอยใหความ

ชวยเหลือ ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลนี้เนนหนวยการสอนยอย จึงนิยมเรียกวา บทเรียนโมดูล 

(Instruction Module) 

4. ชุดการเรียนการสอนทางไกล เปนชุดการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนตางถ่ิน ตางเวลา 

มุงสอนใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง โดยไมตองมาเขาชั้นเรียน ประกอยดวย สื่อประเภทสิ่งพิมพ 

รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนเสริมตามศูนยบริการการศึกษา เชน 
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ชุ ด  ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ท า ง ไ ก ล ข อ ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย สุ โ ข ทั ย ธ ร ร ม า ธิ ร า ช  เ ป น ต น 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป.: 110) ไดเพ่ิมเติมประเภทของชุดการสอนข้ึนอีก คือ ชุดการสอน

ทางไกล ซ่ึงเปนชุดการสอนท่ีผูสอนกับผูเรียนตางถ่ิน ตางเวลากัน มุงสอนใหผูเรียนไดศึกษาดวย

ตนเองโดยไมตองเขาชั้นเรียน แตสามารถเรียนไดเองท่ีบาน มีสื่อประสมตางๆท่ีผูสอนจัดให เชน 

เอกสารการสอน รายการวิทยุ โทรทัศน ตลอดจนการเขารับการสอนเสริมตามศูนยบริการท่ีจัดข้ึน

นอกจากนี้มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชยังมีชุดฝกอบรม ชุดการสอนของผูปกครอง ชุดการสอน

ทางไปรษณีย การศึกษาดวยระบบการสอนทางไกลนี้ความสําเร็จข้ึนอยูกับผูเรียนเปนสวนใหญ  

หลักการสรางชุดการสอน 

ฉลองชัย  สุขวัฒนบูรณ (2528 : 190-200) ไดเสนอการสรางชุดการสอนหรือสื่อการสอน

ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ 3 ข้ันตอนดังนี้ 

1. ข้ันการวางแผนดําเนินการ โดยศึกษาสาระของวิชาวาตองการหลักการเรียนรู 

อะไรจะทําชุดแบบใด โดยคํานึงถึงผูเรียนเพ่ือกําหนดหนวยการเรียน มโนมติ จุดประสงค จัดลําดับ 

กิจกรรมการเรียน จัดทําสื่อการสอน ประเมินผลและทดลองสื่อการสอน 

2. ข้ันตอนการผลิตโดยผลิตตามข้ันตอนท่ี 1 โดยผูผลิตควรตรวจสอบความ สอดคลองของ

ทุกข้ันตอนกําหนดเปาหมายเพ่ือแกปญหา โดนสามารถปฏิบัติหรือเห็นการกระทําได  

3. ข้ันทดสอบประเมินผล หรือพัฒนาเม่ือทําการผลิตชุดการสอนแลว โดยนําไปหา

ประสิทธิภาพ เม่ือเปนหลักประกันวาชุดการสอนนั้นมีคุณคาท่ีจะนําไปสอน 

ปรียา  ตรีศาสตร (2530 : 44) กลาววา ชุดการเรียนการสอนเปนสื่อประสมท่ีมีความสมบูรณ

ในตัวเอง แตชุดการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนจะมีประสิทธิภาพเชื่อถือไดหรือไมจําเปนตองเอาวิธี

วิเคราะหระบบมาใช ซ่ึงวิธีการวิเคราะหระบบเปนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล เรียกวา Systems 

approach มาใชวิเคราะห โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ข้ันปญหาท่ีตองแกไขนั้นคืออะไร 

2. ข้ันกําหนดเปาหมายเพ่ือแกไขปญหา โดยสามารถปฏิบัติหรือเห็นการกระทําได 

3. ข้ันการสรางเครื่องมือ กระทําหลังจากตั้งเปาหมายแลวเพ่ือวัดไดระยะ 

4. ข้ันกําหนดทางเลือกหรือวิธีแกปญหา เพ่ือใชดําเนินการใหบรรลุเปาหมาย 

5. ข้ันทดลอง เพ่ือเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดใชเปนแนวทางไปสูเปาหมายท่ีตั้งไว 
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6. ข้ันวัดและประเมิน โดยนําเครื่องมือท่ีสรางข้ึนมาประเมินวาสามารถใชปฏิบัติงานตาม

เปาหมายไดหรือไมเพียงใด เพ่ือปรับปรุงแกไข 

ลาวัลย  พลเกลา (2533 : 95) ไดเสนอข้ันตอนการสรางชุดการเรียนการสอนไวดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 วิเคราะหเนื้อหา ไดแก การกําหนดหนวย หัวเรื่อง มโนคติ  

ข้ันท่ี 2 การวางแผน วางแผนไวลวงหนา กําหนดรายละเอียด 

ข้ันท่ี 3 การผลิตสื่อการเรียน เปนการผลิตสื่อประเภทตางๆ ท่ีกําหนดไว ในแผน 

ข้ันท่ี 4 หาประสิทธิภาพ เปนการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนการ สอนโดยนําไปทดลอง

ใช ปรับปรุงใหมีคุณภาพตามเกณฑท่ี กําหนดไว 

 Heather (1977 : 343-344) ไดใหข้ันตอนการสรางชุดการสอนดวยตนเอง คือ 

1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีจะนําใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับข้ันเนื้อหาให

ตอเนื่องจากงายไปยาก 

2. ประเมินหาความรูพ้ืนฐาน ประสบการณเดิมของผูเรียน 

3. เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยคํานึงความ

พรอมและความตองการของผูเรียน 

4. กําหนดรูปแบบการเรียน 

5. กําหนดหนาท่ีของผูประสานงานหรืออํานวยความสะดวกในการเรียน 

6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม 

 

การหาคาประสิทธิภาพของชุดการสอน 

การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยใชเกณฑ E1/E2 เปนวิธีการท่ีสามารถชี้วัด

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน ไดท้ังภาพรวมในลักษณะกวาง และวัดสวนยอยเปนราย

จุดประสงคทําใหไดผลการวัดท่ีชัดเจน นําขอมูลท่ีไดมาเปนเครื่องตัดสินใจไดโดยไมตองใชวิธีการอ่ืน

มาประกอบใหเกิดการซํ้าซอนอีกเกณฑท่ีใชคือ E1/E2 อาจเทากับ 80/80 หรือ 90/90 หรืออ่ืนๆอีกก็

ได แตถากําหนดเกณฑไวต่ําเกินไปอาจทําใหผูใชบทเรียนไมเชื่อถือคุณภาพของบทเรียน การหาคา E1 

และ E2 มีวิธีการคํานวณหาคารอยละ โดยใชสูตรตอไปนี้ 
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              E1   = (∑X/N) X 100 

                               A  

โดยท่ี E1 คือประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไวในชุดการสอนคิดเปนรอยละจากการทํา

แบบฝกหัดและหรือประกอบดวยกิจกรรมการเรียนระหวางเรียน 

∑X คือ คะแนนจากการทําแบบฝกหัดและหรือการประกอบกิจกรรมการเรียน 

ระหวางเรียน 

A    คือ คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและหรือกิจกรรมการเรียน 

N    คือ จํานวนผูเรียน 

 

             E2   = (∑F/N)X 100 

                              B  

โดยท่ี E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนในตัวผูเรียนหลังการเรียนดวย

ชุดการเรียนการสอน) คิดเปนอัตราสวนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือประกอบกิจกรรม

หลังเรียน 

∑F  คือ คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือการ

ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

B  คือ คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรมหลังเรียน 

N  คือ จํานวนผูเรียน 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

อนงค แกนอินทร และคณะ (2555 : 56) ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรูในการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โดยใชแผนการจัดการเรียนรู

ประกอบการจัดการเรียนรูดวยชุดการเรียนรูในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ัน

พ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 6 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงเปน

แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดการเรียนรูในการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ระพีพรรณ พงษปลื้ม  และ นวลศรี ชํานําญกิจ (2557 : 11) ศึกษาการพัฒนาชุดการสอน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการสําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ใชชุดการสอน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ดานทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการซ่ึงเปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ

ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 

ปยะวรรณ ชางทอง (2559 : 873) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู

(ปาชายเลน)เพ่ือเสริมสรางทักษะทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6โดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู(ปาชายเลน) แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลการ

เรียนรูแบบสังเกตทักษะทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยปรากฏวา ผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู(ปาชายเลน)เพ่ือเสริมสรางทักษะทางวิทยาศาสตร สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวาผลการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลง

เรียนรู (ปาชายเลน) มีทักษะทางวิทยาศาสตรอยูในระดับสูง 

วัชรพงศ สอนลบและคณะ (2559 : 569) ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร เรื่องปรากฏการณของโลกและดวงอาทิตยชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 6 โดยใชชุดการเรียน

การสอนเรื่องปรากฏการณของโลกและดวงอาทิตยและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัย

ปรากฏวา ชุดการเรียนการสอน เรื่องปรากฏการณของโลกและดวงอาทิตย ชั้นประถมศึกษาชั้นป 6 มี

คุณภาพอยูในระดับดี (3.54) และมีประสิทธิ์ภาพโดยรวมเทากับ 82.04/86.89 นักเรียน15 คน มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน เรื่องปรากฏการณของโลกและดวงอาทิตยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ.01 

วันชนก อาจปรุและคณะ (2560 : 273) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเรื่อง สาร

เพ่ือชีวิต สําหรับผูเรียนการศึกษานอกระบบ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

เรื่อง สารเพ่ือชีวิต และแบบทดสอบกอน-หลังเรียน ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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